Com fer-se un itinerari de formació i inserció laboral?
a) Atura’t i reflexiona quina és la feina que vols aconseguir i qüestiona’t el perquè vols aquest ofici i no un altre. Si encara no ho tens clar, aquí trobaràs algunes orientacions:
i) http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/
ii) http://formacion.confebask.es/adultos/test/test.html
iii) http://yoriento.com/2013/03/como-no-elegir-los-estudios-el-caso-practico-de-martika-770.html/
iv) http://empresaiocupacio.gencat.cat/ca/treb_ambits_actuacio/treb_ocupacio/
v) http://empresaiocupacio.gencat.cat/ca/treb_ambits_actuacio/emo_empresa/
b) Informa’t de com està el mercat laboral del sector en el que estàs interessat. Aquest enllaç et pot ajudar: 
i) http://w27.bcn.cat/porta22/es/sectors/sectors.do
c) Descobreix quins són el estudis que has de cursar i on els pots fer. Aquesta pàgina et pot ser molt útil:
i) http://queestudiar.gencat.cat/ca/
d) Recull tota informació sobre quins són el requisits per accedir-hi a aquests estudis.
e) Si tens pensat marxar fora, aquestes pàgines poden ser del teu interès:
i) http://moncat.gencat.cat/ca/quins
ii) http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/treballar_a_l_estranger/	
f) Un cop recollida tota la informació respecte als estudis que et calen per accedir a la feina que vols, especifica quins recursos faràs servir per trobar feina. Aquests enllaços et poden orientar:
i) http://w27.bcn.cat/porta22/cat/
ii) http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/
iii) http://jovecat.gencat.cat/ca/detalls/Article/Agencies-que-gestionen-treball-a-lestranger_JOVECAT
iv) https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home	
g) Amb totes aquestes pautes ja pots crear el teu full de ruta per formar-te i trobar feina. El format en el que l’has de presentar ha de ser en DIN A4 o bé una presentació en power point. Ha d’incloure un índex i la webgrafia utilitzada.
h) És molt recomenable fer-te un pla B, i dissenyar un itinerari alternatiu.




